
                    
஻ ஶழு஽ைக்கு  தூய்஽஫ அலசஷ஬ம்  

 

஻பபை஫ஶனஶர் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் ஼பஶ ஷத்  இ஭ண்டஶம் ைட஽஫ ஻ ஶழு஽ை - 

ழயஶத் ஆகும். ஻ ஶழுல ற்கு ப௃ன் தூய்஽஫, ண்ணஸஶஷன் ல஽ைைள்,ப஬ன் படுத்தும் பஶத் ஷ஭ம் 

இலற்஽மத் ஻ ஶஷந்து ஻ைஶள்ர஼லண்டும் 

ப௃ லில் தூய்஽஫ -  ஹ்வஶ஭த் அலசஷ஬ம் 
 

அ஽னத்துக்கும் தூய்஽஫஼஬ அடித் ரம் 

இஸ்யஶம் தூய்஽஫க்கு ஫ஷைவும் ப௃க்ைஷ஬த்துலம் லறங்குைஷமது. தூய்஽஫஬ற்ம ஋ந் ச் ஻ச஬லும், 

லணக்ைப௃ம் இ஽மலனஶல் அங்ைஸைஶஷக்ைப்படுல ஷல்஽ய. இ஽மலன் தூய்஽஫஬ஶனலன். அலன் 

தூய்஽஫஽஬ லஷபைம்புைஷமஶன். 

  إِ نَّ  اللّ هَ  يُ إِ بُّ  التَّنَّ نَّ اإِ يهَ  هَ يُ إِ بُّ  الْ يُلهَ هَ هِّ إِ يهَ 
“இ஽மலன்  ஸ஽஫஬ஷலிபைந்து லஷயைஷ஬ஷபைப்஼பஶ஽஭பெம், தூய்஽஫஬ஶ஬ஷபைப்஼பஶ஽஭பெம் லஷபைம்புைஷமஶன்” 

஋ன அல்-குர்ஆன் கூபொைஷ஭து (அல்-குர்ஆன் 2:222)  

ل  انبي صلي  لله عل    سلم  ا  ارة نصف  لا  ا قا  
“அத் ஹ்வஶ஭த்து நஷஸ்ஃபுல் ஈ஫ஶன்”  ‘‘தூய்஽஫ ஈ஫ஶனஷல் பஶ ஷ” ஋ன அண்ணல் ஻பபை஫ஶனஶர் 

ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் அலர்ைள் கூமஷபெள்ரஶர்ைள்.                                                      

(ஆ ஶ஭ம்: அஹ்஫த்,  ஷர்஫ஷ ஷ,  ஶ஭஫ஷ) 

஼஫லும் ‘தூய்஽஫஬ற்மலனஷன் லணக்ைம் (இ஽மலனஶல்) ஌ற்பொக்஻ைஶள்ரப்படுல ஷல்஽ய’ ஋னவும் 

஻பபை஫ஶனஶர் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் அலர்ைள் கூமஷபெள்ரஶர்ைள்                                    

(ஆ ஶ஭ம்: ப௃ஸ்லிம், அஹ்஫த், அபூ ஶவூது,  ஷர்஫ஷ ஷ, நழஶப௅, இப்னு஫ஶஜஶ,  ப்஭ஶனஷ) 

இ ஷலிபைந்஼  இஸ்யஶம் தூய்஽஫க்கு ஋ந்  அரவுக்கு ப௃க்ைஷ஬த்து லப௃ம், ப௃ லிடப௃ம் ஻ைஶடுக்ைஷமது 

஋ன்ப஽ ப் புஶஷந்து ஻ைஶள்ரயஶம். அது ஫ட்டு஫ல்ய., அ஽  அ஽னத்துச் ஻ச஬லுக்கும், 

லணக்ைத் ஷற்கும் அடிப்ப஽ட஬ஶைவும் லஷ ஷ஬ஶைவும் அ஽஫த்துள்ரது. 

஋ ஷலும் தூய்஽஫ ! 

இஸ்யஶம் தூய்஽஫஽஬ அடிப்ப஽ட஬ஶைக் ஻ைஶண்ட ஒபை லஶழ்க்஽ை ஻நமஷ஬ஶகும். அது ஋ப்஼பஶதும் 

஋ ஷலும் ஫னஷ ன் தூய்஽஫஬ஶை இபைக்ை஼லண்டும் ஋னக் ைட்ட஽ர஬ஷடுைஷமது. 

஋ன஼ல, ஫னஷ  லஶழ்லஷல், 

1. உரத் தூய்஽஫ 

2. உடற் தூய்஽஫ 

3. இடத் தூய்஽஫ 

4. உ஽டத் தூய்஽஫ 

5. உ஽ட஽஫த் தூய்஽஫ 

6. ஻சஶல் தூய்஽஫ 
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7. ஻ச஬ல் தூய்஽஫ 

8. லணஷைத் தூய்஽஫ 

9. லஶழ்வுத் தூய்஽஫ 

10. லணக்ைத் தூய்஽஫ 

஋ன அ஽னத் ஷற்கும் ‘தூய்஽஫஼஬ அடித் ரம்’ ஋ன ஓர் உ஬ஶஷ஬ அரவு஼ைஶ஽ய ஫னஷ  சப௃ ஶ஬த் ஷற்கு 

ப௃ன்஽லக்ைஷமது இஸ்யஶம். இது ஋ந்  ஫ ப௃ம் லலிபெபொத் ஶ  அஶஷ஬ லஶழ்க்஽ை ஻நமஷ஬ஶகும். 

‘தூய்஽஫ ஼நஶ஬ஷலிபைந்து ஫னஷ ஽னக் ைஶக்கும் ஼ைட஬ம்’ ஋ன அமஷலஷ஬ல் கூபொம் இந்  ஫பைத்துல 

உண்஽஫஽஬ இஸ்யஶம் ஋ன்஼மஶ ஫னஷ  சப௃ ஶ஬த் ஷற்கு அமஷலஷத்துலஷட்டது. 
 

பஶலங்ை஽ரப் ஼பஶக்கும் அபை஫பைந்து 
 

தூய்஽஫ பஶலங்ை஽ரக் ை஽ரந்து ஫னஷ ஽ன பக்குலப்படுத்துைஷமது. தூ஬ லஶழ்வுக்கு லறஷநடத் ஷச் 

஻சல்ைஷமது. ஆன்஫ஸைப் பஶ஽ ஬ஷல் ந஽ட ஼பஶட ஊக்குலஷக்ைஷமது.  ஻பபை஫ஶனஶர் ழல்யல்யஶவஹ 

அ஽யவஷ லழல்யம் பஷன் லபைம் ஻பஶன் ஻஫ஶறஷ சஷந் ஷக்ைத் க்ை ஶகும்.  ஒபை ப௃ஸ்லிம் உளு ஻சய்பெம் 

஼பஶது ப௃ைத்஽ க் ைழுலஷனஶல் அலன் ப௃ைத் ஷலிபைந்து ைண்ைள் ஻சய்  பஶலங்ைள் அ஽னத்தும் 

 ண்ணஸஶஷன் ை஽டசஷச்஻சஶட்டுடன் ஻லரஷ஼஬மஷ லஷடுைஷன்மன. அலன் ஽ைை஽ரக் ைழுலஷனஶல் ஽ைைள் 

஻சய்   லபொைள் அ஽னத்தும்  ண்ணஸஶஷன் ை஽டசஷச்஻சஶட்டுடன் ஻லரஷ஼஬மஷ லஷடுைஷன்மன. அலன் 

ைஶல்ை஽ரக் ைழுலஷனஶல் ைஶல்ைள் (ப௃யம் நடந்து ஻சன்பொ) ஻சய்  குற்மங்ைள் ஬ஶவும்  ண்ணஸஶஷன் 

ை஽டசஷச்஻சஶட்டுடன் ஻லரஷ஼஬மஷ லஷடுைஷன்மன. இபொ ஷ஬ஷல் அலன் (இ஽மலன் பஶ஽ ஬ஷல் 

அடி஻஬டுத்து ஽லத்து ஻ ய்வீை ஻நமஷ நஷற்ப ஶல்) குற்ம஫ற்மலனஶை ஆைஷலஷடுைஷமஶன்.                                                                                                         

(ஆ ஶ஭ம் : ப௃ஸ்லிம், நழஶப௅)                                                                                                                      

‘உளு’ ஋ன்பது ஋ந்  நல்ய ைஶஶஷ஬த்஽  ஆ஭ம்பஷக்கும் ஼பஶதும், குர்ஆன் 

ஓதுல ற்ைஶை,஻ ஶழு஽ைக்ைஶை ஽ை,ைஶல்,ப௃ைம் ஼பஶன்ம ஻லரஷ உபொப்புை஽ரக் ைழுலஷத் 

தூய்஽஫஬ஶக்குல ற்கு ஻சஶல்யப்படும். 
 

தூய்஽஫ ஻சய்பெம்  ண்ணஸஶஷன் ல஽ைைள் 

அ஽ல இபை ல஽ைப்படும்.                                                                                                                                     

1. சுத் ஫ஶன  ண்ணஸர்  (஫ஶவுன்  ஶவஷர்)                                                                                                         

2. அசுத் ஫ஶன  ண்ணஸர் (஫ஶவுன் நஜழஹன்) 

 

ப௃ ல்ல஽ை : சுத் ஫ஶன  ண்ணஸர் 
 

இ஽மலனஶல் அபைரப்பட்ட இ஬ற்஽ை நஷ஽ய஬ஷலுள்ர  ண்ணஸர். இ஽ல இ஭ண்டு ல஽ைைரஶகும். 

1.  ஶனும் சுத் ஫ஶை இபைந்து பஷம ஻பஶபை஽ரபெம் சுத் ஫ஶக்கும். ( வ஺ர்)                                      

உ ஶ஭ணம் : ைஷணற்பொ நஸர், ஓ஽ட நஸர், ஆற்பொ நஸர், ைடல் நஸர், ஫஽ற நஸர். பனஷ நஸர் ஼பஶன்ம஽ல. 

2.  ஶன் சுத் ஫ஶை இபைந்து பஷம஻பஶபை஽ர சுத் ம் ஻சய்஬ஶது. ( ஶவஷர்)                                       

உ ஶ஭ணம் : இரநஸர். ஼ நஸர், ப நஸர், பன்னஸர், பஶல், ஼஫ஶர், பற஭சம் ஼பஶன்ம஽ல. 
 

இ஭ண்டஶலது ல஽ை : அசுத் ஫ஶன  ண்ணஸர் 
 

இது ைறஷவு நஸர், உப஼஬ஶைஷத்  நஸர், அசுத் ம் ையந்  நஸர் ஆகும். அசுத் ஫ஶன (நஜஸஸ்) ஻பஶபைள் 

லஷழுந்து  ண்ணஸஶஷன் நஷமம், சு஽ல, ஫ணம் ஫ஶமஷனஶல் சஷமஷ஬ அரலஶ஬ஷனும் ஻பபை஻லள்ர஫ஶ஬ஷனும் 

அது அசுத் ஫ஶன  ண்ணஸர் ஋ன்஼ம ைபை ப்படும். 
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஫ஶர்க்ைச் சட்டங்ைள் :  டுக்ைப்பட்ட஽ல : (வ஭ஶ஫ஶன஽ல) 
 

1.இந்  அசுத் ஫ஶன  ண்ணஸ஽஭ உண்பதும் குடிப்பதும் ஋வ்லஶபொ  ஽ட ஻சய்஬ப்பட்டுள்ர஼ ஶ 

அவ்லஶ஼ம சுத் ம் ஻சய்லதும் ப஬ன்படுத்துலதும்  ஽ட஻சய்஬ப்பட்டுள்ரது. ஼லபொ லறஷ஼஬ இல்யஶது 

நஷர்பந்  நஷ஽யைள்,  ஆபத் ஶன சூறல்ைள் ஌ற்படு஫ஶ஬ஷன் ை஽டசஷ ைட்டத் ஷல் ப஬ன்படுத்  ஫ஶர்க்ைம் 

அனு஫ ஷக்ைஷமது. இது ஆபத் ஶன நஷ஽யைரஷல் ஫ஶர்க்ைம் லறங்கும் ஻பஶது லஷ ஷ஬ஶகும். 

 

2.  ஽஭஬ஷ஼யஶ,உடலி஼யஶ,உ஽ட஬ஷ஼யஶ,ப஬ன்படுத்தும் பஶத் ஷ஭த் ஷ஼யஶ அசுத் ம் (நஜஸஸ்) லஷழுந்து 

லஷட்டஶல் அது நஸங்கும் ல஽஭ சுத் ம் ஻சய்஬஼லண்டும். அவ்லஶபொ ைழுலஷ஬ பஷமகு அ஽ ப் ப஬ன் 

படுத் யஶம். 

சஶன்மஶை ஒபை நஷைழ்ச்சஷ஽஬க் ைஶணயஶ஫:- ஒபை ைஷ஭ஶ஫லஶசஷ பள்ரஷலஶ஬லில் சஷபொநஸர் 

ைறஷத்துலஷட்டஶர்.அல஽஭ப் பஷடித்து லஷ஭ட்ட ஫க்ைள் ஓடினர்.அ஽ க்ைண்ட ஻பபை஫ஶனஶர் 

ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் அல஽஭ அப்படி஼஬ லஷட்டுலஷடுங்ைள்.அலர் சஷபொநஸர் ைறஷத்  

இடத் ஷல் ஒபைலஶரஷத்  ண்ணஸ஽஭ ஊற்மஷலஷடுங்ைள். நஸங்ைள் ஋ரஷ஽஫஽஬ ஽ை஬ஶரவும் 

ைடினப௃஽ம஽஬ லஷடவும் ஼பஶ ஷப்ப ற்கு லந் லர்ைள்.                                                                                    

(ஆ ஶ஭ம்: புைஶஶஷ,ப௃ஸ்லிம்) 

 

3. நஶம் ப஬ன்படுத்தும் பஶத் ஷ஭த் ஷல் நஶ஬ஷன் ஋ச்சஷல் பட்டுலஷட்டஶல் அ஽  ஌ழு ப௃஽ம ைழுல 

஼லண்டும். ப௃ யஶல ஶை ஫ண்஽ணக் ஻ைஶண்டு ஼ ய்த்து சுத் ம் ஻சய்஬ ஼லண்டும். 
 

஻பபை஫ஶனஶர் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் அலர்ைள் கூமஷனஶர்ைள்:- 

ஒபை பஶத் ஷ஭த் ஷல் நஶய் நக்ைஷலஷட்டஶல் அ஽  ஌ழு ப௃஽ம ைழுவுங்ைள். ப௃ யஶலது ப௃஽ம ஫ண்஽ணக் 

஻ைஶண்டு ஼ பெங்ைள்.                                                                                                                              

(ஆ ஶ஭ம்: புைஶஶஷ, ப௃ஸ்லிம்) 
 

 ப஬ன்படுத்தும் பஶத் ஷ஭ங்ைள் 
 

ந஫து லஶழ்லஷன் அ஽னத்து அம்சங்ைளுக்கும் லஷ ஷப௃஽மை஽ரபெம், ல஽஭஬஽மை஽ரபெம் லகுத்துத் 

 ந்துள்ர இஸ்யஶம், நஶம் ப஬ன்படுத்தும் ஻பஶபைட்ைள்,பஶத் ஷ஭ங்ைள் ஋வ்லஶமஷபைக்ை ஼லண்டும் 

஋ன்ப ற்கும் சஷய லஷ ஷப௃஽மை஽ர லகுத்துள்ரது. ஫னஷ ன் உண்ப ற்கும்,குடிப்ப ற்கும் 

ப஬ன்படுத்தும் பஶத் ஷ஭ங்ைள் ஫ஷைவும் இன்மஷ஬஽஫ ஬ஶ  ஶகும். அ஽ல ஻ ஶன்பொ ஻ ஶட்டு இன்஽ம஬ 

நஶைஶஷை ைஶயம் ல஽஭ ைஶயத் ஷற்கும் லச ஷக்கும் ஌ற்ப இபைம்பு, ஻சம்பு, பஷத் ஽ர, பய஽ை, 

஼ ஶல்,஫ண்பஶண்டம், பஷரஶஸ்டிக், அலு஫ஷனஷ஬ம், சஷல்லர், ஻லள்ரஷ, ங்ைம் ஼பஶன்ம பஶத் ஷ஭ங்ை஽ர 

஫க்ைள் ப஬ன்படுத் ஷ லபைைஷன்மனர். ஆனஶல் ந஫து ஫ஶர்க்ைம் இலற்பொள் சஷயலற்஽மப் ப஬ன்படுத் த் 

 ஽ட லஷ ஷத்துள்ரது. அ஽ல ஬ஶ஽ல ? 

 

 

 ங்ைம், ஻லள்ரஷப் பஶத் ஷ஭ங்ைள்.  

 ங்ைம், ஻லள்ரஷப் பஶத் ஷ஭ங்ைள், அலற்மஶல் ப௃யஶம் பூசப்பட்ட அல்யது ஒட்டு ஼பஶடப்பட்ட 

பஶத் ஷ஭ங்ைள் ஆைஷ஬லற்஽மப் ப஬ன்படுத்துலதும் புறங்குலதும் கூடஶது. 

நபஷைள் நஶ஬ைம் (ழல்) அலர்ைள் கூமஷபெள்ரஶர்ைள்:- நஸங்ைள்  ங்ைம், ஻லள்ரஷப் பஶத் ஷ஭ங்ைரஷல் 

குடிக்ைவும் ஼லண்டஶம். உண்ணவும் உட்஻ைஶள்ரவும் ஼லண்டஶம். அ஽ல நஷ஭ஶைஶஷப்஼பஶபைக்கு 

இவ்வுயைஷலும் (நம்பஷக்஽ை ஻ைஶண்ட) உங்ைளுக்கு ஫பொவுயைஷலும் உள்ர஽ல஬ஶகும்.                                                             

(ஆ ஶ஭ம்: புைஶஶஷ, ப௃ஸ்லிம்)                                                                                                             

பஶத் ஷ஭ங்ைள் ஋ன்பது ப஬ன்படுத்து ற்஼ை  லஷ஭ ஻பபை஽஫க்஼ைஶ அயங்ைஶ஭த் ஷற்஼ைஶ அல்ய. இவ்லஷ  

ஆடம்ப஭ அயங்ைஶ஭ப் ஻பஶபைட்ை஽ரக் ைஶணும் ஌஽ற ஋ரஷ஬லர்ைள் ஫னத் ரலஷல் பஶ ஷக்ைவும் 

சஞ்சயப்படவும் ஻சய்஬லஶர்ைள். 
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நஷ஭ஶைஶஷப்஼பஶஶஷன் ஻பஶபைட்ை஽ரப் ப஬ன்படுத்துலது. 
 

நஷ஭ஶைஶஷப்஼பஶர்  ஬ஶஶஷக்கும் உள்நஶட்டு ஻லரஷநஶட்டு உற்பத் ஷப் ஻பஶபைட்ைள் , பஶத் ஷ஭ங்ைள், 

ஆ஽டைள் அசுத் ஫ஶன஽ல (நஜஸஸ்ைள்) அல்ய. அலற்஽மத்  ஶ஭ஶர஫ஶைப் ப஬ன்படுத் யஶம். 

஋னஷனும் அ஽ல ஫ஶர்க்ைத் ஷல் அனு஫ ஷக்ைைப்படஶ  ஻பஶட்ைரஶல்  ஬ஶஶஷக்ைப்பட்ட஽ல அல்யது  ஸ஬ 

லஷ஽ரவுை஽ர ஌ற்பத்தும் ஻பஶபைட்ைள் ஋ன ஻ ஶஷ஬ லந் ஶல் அலற்஽மப் ப஬ன்படுத்துலது கூடஶது. 
 

஻சத்  பஷ஭ஶணஷைரஷன் ஼ ஶல்ைள் 
 

஻சத்  பஷ஭ஶணஷைரஷன் ஼ ஶல்ைள் ப னஷடப்பட்டஶல் அ஽ல சுத் ஫ஶன஽ல஬ஶகும். அலற்மஶல் 

 ஬ஶஶஷக்ைப்படும் ஻பஶபைட்ை஽ர  ஶ஭ஶர஫ஶைப் ப஬ன்படுத் யஶம். அ஽ ப் ஼பஶன்஼ம அலற்மஷன் 

உ஼஭ஶ஫ங்ைளும்,  ஷ஫ஷழ்ைளும் சுத் ஫ஶன஽லைரஶகும். அ஽ல ஆ஽டைள் , உப஼஬ஶைப் ஻பஶபைட்ைள் 

 ஬ஶஶஷக்ைப் ப஬ன்படுத் ப் படுைஷன்மன. இந் த்  ஬ஶஶஷப்புைளுக்குப் ப஬ன்படுத்தும் ஫ஷபைைங்ைள் 

உண்ப ற்கு ஫ஶர்க்ைத் ஷல் அனு஫ ஷக் ைப்பட்ட ஶை இபைக்ை ஼லண்டும்.  

 

 ண்ணஸர் இல்யஶ  ஼பஶது ஋வ்லஶபொ சுத் ம் ஻சய்லது? 
 

஫னஷ னஷன் உடலுபொப்புைள் ஬ஶவும் ஫யம் ,சஷபொநஸர்,லஷ஬ர்஽ல ஼பஶன்மலற்மஷலிபைந்து ஋ப்஼பஶதும் 

தூய்஽஫஬ஶை இபைக்ை஼லண்டும். அது஫ட்டு஫ன்மஷ அ஽ல ஻லரஷ஬ஶகும் பகு ஷைளும் ஫ஷைவும் 

சுத் ஫ஶைவும் ஆ஼஭ஶக்ைஷ஬஫ஶைவும் இபைக்ை஼லண்டு஻஫ன இஸ்யஶம் லலிபெபொத்துைஷமது. 

 

஫னஷ ன் தூய்஽஫஽஬ லஷபைம்புல஼ ஶடு ஫ன ஷற்ைஷ ஫ஶன நபொ஫ணத்஽ பெம் லஷபைம்புைஷமஶன்.  ன் 

உ஽ட஬ஷ஼யஶ,உடலி஼யஶ, லஶழும் இடத் ஷ஼யஶ இ஼யசஶன துர்லஶ஽ட வீசஷனஶலும் அ஽  அலனஶல் 

஻பஶபொத்துக் ஻ைஶள்ர ப௃டில ஷல்஽ய. உட஼ன அலற்஽ம அப்புமப்படுத் ஼லஶ அந்  இடத்஽  

லஷட்டும் அைய஼லஶ அலச஭ப்படுலஶன். இ னஶல்  ஶன் தூய்஽஫஬ஶை இபைப்ப஼ ஶடு ,  ன்னஷட஫ஷபைந்து 

஋வ்ல஽ை஬ஷலும் பஷமர் ஻லபொக்கும் துர்லஶ஽ட வீசஷ லஷடக்கூடஶ஼  ஋னவும் ஫ஷைவும் ஋ச்சக்஽ை஬ஶை 

இபைக்ைஷமஶன். இலற்஽ம஻஬ல்யஶம் ைபைத் ஷற் ஻ைஶண்஼ட , ஋வ்ல஽ை தூய்஽஫ை஽ர ஻஬ல்யஶம் 

ைலன஫ஶை ஼஫ற்஻ைஶள்ர ஼லண்டும் ஋ன்ப஽  இஸ்யஶம்  லஶஷ லஷடஶது ஒவ்஻லஶன்஽மபெம் 

஫ஷைத்஻ ரஷலஶை ஋டுத்து஽஭ப் ப ஷலிபைந்து ‘இஸ்யஶம் ஓர் அமஷலஷ஬ல் ஫ஶர்க்ைம் ’ ஋ன்பது 

நஷப௉பண஫ஶைஷமது. இஸ்யஶத் ஷன் ஫ஸது கு஽ம ைஶண஼லண்டு஻஫ன்பொ லஶஶஷ லலிந்து நஷற்஼பஶ஻஭ல்யஶம் 

லஶய் ஻பஶத் ஷ நஷற்ப஽  உயைம் ப௃ழுலதும் ைஶணப௃டிைஷமது. 
 

ைல்யஶல்,஫ண்ணஶல் சுத் ம் ஻சய்லது 
 

‘இஸ் ஷன்ஜஶ’ ‘இஸ் ஷஜ்஫ஶர்’ 

 

஫ய ஜய உபஶ஽ ை஽ர  ண்ணஸஶஷனஶல் சுத் ம் ஻சய்ல ற்கு ‘இஸ் ஷன்ஜஶ’ ஋ன்பொம்  ண்ணஷஶஷல்யஶ  

஼பஶது ைல் ஫ண் ஼பஶன்மலற்மஶல் சுத் ம் ஻சய்ல ற்கு ‘இஸ் ஷஜ்஫ஶர்’ ஋ன்பொம் அ஭பஷ஬ஷல் 

஻சஶல்யப்படும். ண்ணஸஶஷல்யஶ  ஼பஶது இ஽ லஷட சஷமந்  ஻பஶபைள் ஼லபொ ஋துவும் ைஷ஽ட஬ஶது. 

பஷன் லபைம் ஻பஶபைட்ைரஶல் ஫ய ஜய உபஶ஽ ை஽ரச் சுத் ம் ஻சய்஬யஶம். 

1. சுத் ஫ஶன ைற்ைள் 

2. இ஽மலசனம், நஶ஬ை ஻஫ஶறஷ ஼பஶன்ம உ஬ஶஷ஬ லசனங்ைள்,஻சய் ஷைள் ஋ழு ப்படஶ  சுத் ஫ஶன 

ைஶைஷ ங்ைள், டிளஹ ஼பப்பர்ைள், துணஷைள் ஼பஶன்மலற்மஶல் சுத் ம் ஻சய்஬யஶம். 

3. ஼஫ற்கூமப்பட்ட஽ல ஬ஶவும் சுத் ஫ஶை இபைக்ை஼லண்டும் ஋ன்பது ஒபை நஷபந் ஽ன஬ஶகும். அது 

஼பஶய ப௄ன்பொ ப௃஽மைரஶை சுத் ம் ஻சய்லதும் ஒபை நஷபந் ஽ன஬ஶகும். இ஽ல ழஹன்னத் ஶகும் 

அலசஷ஬஫ஶ஬ஷன் ப௄ன்பொ ப௃஽மைளுக்கு அ ஷை஫ஶைவும் சுத் ம் ஻சய்஬யஶம். அசுத் ங்ைள்  உடலில் 

஻ மஷத்து லஷட்டஶ஼யஶ ப஭லஷ லஷட்டஶ஼யஶ  ண்ணஸ஭ஶல்  ஶன் சுத் ம் ஻சய்஬஼லண்டு ஻஫ன்ப஽  
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 நஷ஽னலஷற் ஻ைஶள்ை! 

இஸ் ஷஜ்஫ஶர்-ைற்ைள் ஼பஶன்ம லற்மஶல் சுத் ம் ஻சய்஬யஶம் ஋ன்பொ கூபொம் ஼பஶது பஷன் லபைபலற்஽மத் 

 லஷர்த்துக் ஻ைஶள்ர ஼லண்டும். 
 

 லஷர்க்ை஼லண்டி஬஽ல :- 

 

1. ஋லும்புைரஶல் சுத் ம் ஻சய்லது கூடஶது. இது ஜஷன்ைரஷன் உணலஶகும். 

2. ஫ஷபைைங்ைரஷன் லஷட்஽டைரஶல் சுத் ம் ஻சய்சதும் கூடஶது.  

3. ைண்ணஷ஫ஷக்ை ஻பஶபைட்ைரஶலும் சுத் ம் ஻சய்லது கூடஶது. 

஫ஶர்க்ை லஷ ஷ : ைஶற்பொ பஷஶஷல஽ த்  லஷ஭ ப௃ன் பஷன் துலஶ஭ங்ைரஷலிபைந்து ஋து ஻லரஷ஬ஶனஶலும் 

 ண்ணஸர், ைல், ஫ண், அ஽ல ஼பஶன்மலற்மஶல் சுத் ம் ஻சய்லது ைட்டஶ஬஫ஶகும். 

 

 
 

சஷபொநஸ஽஭ சஶஷ஬ஶைச் சுத் ம் ஻சய்஬ஶ஼ ஶபைக்கு ஓர் ஋ச்சஶஷக்஽ை! 
 

இபை ஫ண்ண஽ம (ைப்பொ) ைளுக்ைபை஼ை ஻சன்ம ஻பபை஫ஶனஶர் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் 

அலர்ைள் இந்  இபை ஫ண்ண஽மலஶசஷைளும்   ண்டிக்ைப்படுைஷன்மனர். ஋னஷனும் அ஽ல ஻பபைம் 

குற்ம஼஫஬ஶகும். ஒபைலர் ஼ைஶள் ஻சஶல்லித் ஷஶஷந் லர். ஫ற்஻மஶபைலர் சஷபொநஸர் ைறஷக்கும் ஼பஶது சஶஷல஭ 

஫஽மக்ைஶது சுத் ம் ஻சய்஬ஶ  ஷபைந் லர். ஻பபை஫ஶனஶர் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம்) 

கூமஷனஶர்ைள்.                                                                                                                                         

(ஆ ஶ஭ம்: புைஶஶஷ,ப௃ஸ்லிம்) 

 

஻பபை஫ஶனஶர் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் ஫ற்஻மஶபை ப௃஽ம  ஻ ஶஷலஷத் ஶர்ைள் :- 

஫ண்ண஽ம஬ஷன் ஼ல ஽னைரஷல் ஻பபைம்பஶலும் சஷபொநஸர் ைறஷக்கும் லஷச஬஫ஶை஼ல உள்ரது. ஋ன஼ல 

சஷபொநஸஶஷலிபைந்து சுத் ஫ஶைஷக் ஻ைஶள்ளுங்ைள்.                                                                                                       

(ஆ ஶ஭ம்: வஶக்ைஷம்,  ப஭ஶனஷ, ஶ஭குத்னஷ,பஸ்ழஶர்.) 

 

இன்பொ நம்஫ஷல் சஷயர் ப஬ணங்ைரஷலும் அலச஭ ஼ல஽ரைரஷலும் ைட்டுப்படுத்  இ஬யஶ  நஷ஽ய 

஌ற்பட்டு லஷட்டஶல் அங்஼ை஼஬  னது ஼ ஽ல஽஬ ப௃டித்துலஷட்டுச் ஻சன்பொ லஷடு ைஷமஶர்ைள். இலர்ைள் 

இந்  ஋ச்சஶஷக்஽ை஽஬ ஋ப்஼பஶதும் ஫ன ஷற் ஻ைஶண்டு ப஬ணத் ஷன் ஼பஶது டிஷ்பே ஼பப்பர் அல்யது 

சஷமஷ஬ பஷரஶஸ்டிக் பஶட்டல்ைரஷல்  ண்ணஸர் ஋டுத்துச் ஻சல்லது ஫ஷைவும் அலசஷ஬஫ஶகும். இ ஷல் 

அயட்சஷ஬஫ஶை இபைந்து லஷட஼லண்டஶம். 

 

ைறஷல஽ம ஒழுக்ைங்ைள். 
 

ைறஷல஽மக்குச் ஻சல்லும் ஼பஶது சஷய ஒழுங்கு ப௃஽மை஽ரப் ஼பண இஸ்யஶம் ந஫க்குப் ஼பஶ ஷக்ைஷமது. 

1. ைறஷல஽மக்குள் த௃஽றபெம் ஼பஶது ைஸழ் லபைம் துஅ஽ல ஓ ஼லண்டும். 

‘அல்யஶவஹம்஫ இன்னஸ அஊது பஷக்ை ஫ஷனல் குப் ஷ லல் ைபஶ஬ஷ ஷ’ 

இ஽மலஶ! ஆண் ஻பண் ஽சத் ஶன்ைரஷன்  ஸங்குை஽ரலஷட்டும் உன்னஷடம் பஶதுைஶப்புத் ஼ டுைஷ஼மன்.                                                                                            

(ஆ ஶ஭ம்: புைஶஶஷ,ப௃ஸ்லிம்) 

 

2. ைறஷல஽ம஽஬ லஷட்டு ஻லரஷ஼஬பொம் ஼பஶது:- ‘குஃப்஭ஶனக்ை’ 

இமலஶ! உன்னஷடம் ஫ன்னஷப்புத் ஼ டுைஷ஼மன்.                                                                                             

(ஆ ஶ஭ம்: அபூ ஶவூது,  ஷர்஫ஷ ஷ) 

 

3. இடது ைஶ஽ய ப௃ன்஽லத்து த௃஽ற஬஼லண்டும். லயது ைஶ஽ய ப௃ன்஽லத்து ஻லரஷ஼஬ம஼லண்டும். 
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3. சஷய ஒழுங்குைள் 

 

1. அல்யஶஹ்லஷன்  ஷபைநஶ஫ங்ைள் ஋ழு ப்பட்ட ஋ந்  ஻பஶபை஽ரபெம் ைறஷல஽மக்குள் ஋டுத்துச் 

஻சல்லது கூடஶது.                                                                                                                                            

2. ந஽ட பஶ஽ ஬ஷலும், பறம் நஷறல்  பைம் ஫஭ங்ைரஷன் ைஸழும்,  ண்ணஸபைக்குள்ளும் ஫யஜயம் ைறஷப்பது 

கூடஶது.                                                                                                                                                         

3. ைட்டடங்ைள் இல்யஶ  இடங்ைரஷல் ஫யஜயம் ைறஷக்கும் ஼பஶது ைஷப்யஶ  ஷ஽ச஽஬ ப௃ன்஼னஶக்ைலஶ, 

பஷன்஼னஶக்ை஼லஶ கூடஶது.                                                                                                                                    

4. ைட்டடம் இல்யஶ  இடங்ைரஷல் சஷபொ நஸர் ைறஷக்கும் ஼பஶது ஫னஷ ர்ைரஷன் பஶர்஽ல஬ஷல் படஶ லஶபொ 

தூ஭஫ஶைச் ஻சல்ய஼லஶ,  ன்஽ன ஫஽மத்துக் ஻ைஶள்ர஼லஶ ஻சய்஬ ஼லண்டும்.                                                  

5. லயது ஽ை஬ஷனஶல் சுத் ம் ஻சய்லதும், ஼ ஽ல஬ஷன்மஷ ஫ர்஫ பஶைத்஽  ஻ ஶடுலதும் கூடஶது.                          

6. நஷன்ம நஷ஽ய஬ஷல் சஷபொநஸர் ைறஷப்பதும் கூடஶது. 

ஆனஶல், உட்ைஶர்ந்து சஷபொ ைறஷப்ப ஶல்  னது ஫ர்஫ உபொப்஽ப ஫஽மக்ை ப௃டி஬ஶது ஋ன 

அஞ்சஷனஶ஼யஶ, அல்யது  ம்஫ஸது சஷபொநஸர் ஻ மஷக்கும் ஋ன ப஬ந் ஶ஼யஶ, ஽ை,ைஶல்ைரஷல் ப௃மஷவு 

஌ற்பட்டு ைஶ஽ய ஫டக்ை ப௃டி஬ஶ  ஫பைத்துலக் ைஶ஭ணங்ைரஷனஶ஼யஶ நஷன்மலஶபொ சஷபொநஸர் ைறஷப்ப ஷல் 

 லமஷல்஽ய. 
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