
 
த ஺ழுகை  யம்ப௃ம் 

 

 யம்ப௃ம்  

 ண்ண஼ர் ை஻கைக்ை஺  ப ஺து, அல்லது ப ஺ய஻ன஺ல்  யன் டுத்  ப௃டிய஺  ப ஺து உளுவுக்கும் 

குள஻ப்புக்கும் ம஺ற்றுப் ஺஻ை஺ரபம  யம்ப௃ம் ஆகும். 

وء لَ يِّ دً ء لَ  مْ لَ دُ ومْء جِ دُ دُ وجِيدُ مْء لَ لَ مْيجِ يدُ ء يِّ مْ دُء يدُ ومْء لَ اء فَلَ فَلَ لَ مَّ دُ ومْء لَ جِ يدً   فَلَ لَ مْء لَ جِ
உங்ைளுக்கு  ண்ண஼ர் ை஻கைக்ைவ஻ல்கலதயன்ற஺ல் தூய்கமய஺ன மண்கணத் த ஺ட்டு அ ஻ல் 

உங்ைள் ப௃ைங்ைகளயும், கைைகளயும்  ைவ஻ ( யம்ப௃ம் தெய்து) தை஺ள்ளுங்ைள்                                             

(குர்ஆன் 5:6)  

“©ம஻ ப௃ழுவதும் வணங்கும் இைம஺ைவும் அ னுகைய மண் தூய்கமப் டுத் க்கூடிய த ஺ருள஺ைவும் 

ஆக்ைப் ட்டுள்ளது” ஋ன  ஺யைம் ஸல்லல்ல஺ஹ஽ அகலஹ஻ வஸல்லம் அவர்ைள் 

 ஻ருவுளம஺ன஺ர்ைள்.                                                                                                                          

(ஆ ஺ரம்: புை஺஺஻ ப௃ஸ்லிம்)                                                                   

   யம்ப௃த்துகைய ஃ ர்கள  தெய்ை஻பறன் ஋ன  ஻ய்யத்து கவத்துக்தை஺ண்டு  

1. இரு கைைகளயும் மண்ண஻ல் ஒரு ப௃கற அடித்து  ஻றகு கைைள஻ல்  டிந்துள்ள மண்கண 

ஊ ஻வ஻ட்டு ப௃ைத் ஻ல்  ைவ஻க்தை஺ள்ள பவண்டும். 

2.  ஻றகு இைது உள்ளங்கைகய வலது ப௃ன்னங்கனய஻ன் பமல்புறத் ஻ல் ஆரம் ஻த்து கைகய 

ப௃லுகமய஺ை  ைவு ல் வலது உள்ளங்கைகய இைது ப௃ன்னங்கனய஻ன் பமல்புறத் ஻ல் ஆரம் ஻த்து 

கைகய ப௃லுகமய஺ை  ைவு ல். இதுபவ  யம்ப௃ம் ஆகும். 

உளு தெய்து அல்லது  யம்ப௃ம் தெய்து த ஺ழுகைக்கு  ய஺ர஺ை஻வ஻ட்ைவர் ை஼ழ்க்ைண்ைகவைள் 

 ஻ைழ஺மல்  ஺ர்த்துக்தை஺ள்ள பவண்டும். அவற்றுள் ஋கவபயனும்  ஻ைழ்ந்துவ஻ட்ை஺ல் உளு அல்லது 

 யம்ப௃ம் ப௃ற஻ந்து வ஻டும். மறு டியும் உளுவு, அல்லது  யம்ப௃ம் தெய்ய பவண்டும்.                                  

அகவ: 

1. மல ஜலம் ைழ஻த் ல்                                                                                                                                     

2.  ஻ன் துவ஺ரத் ஻லிருந்து ை஺ற்று தவள஻ப் டு ல்.                                                                                             

3. ஆழ்ந்  உறக்ைம்.                                                                                                                                       

4. இச்கெ  ஼ர்க்ைெ஻வு ஌ற் டு ல்                                                                                                                        

5. பவண்டுதமன்பற஺, இச்கெயுைபன஺ மர்ம உறுப்க த் த ஺டு ல், ஻கறய஻ன்ற஻ த ஺டு ல்                    

6. இகவயன்ற஻ ஒட்ைை இகறச்ெ஻கய ெ஺ப் ஻ட்ை஺லும் உளு ப௃ற஻யும் ஋ன் க  ஆ ஺ரபூர்வம஺ன 

ஹ ஼ஸ்ைள் த ஺஻வ஻க்ை஻ன்றன.                              
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