
 
த ொழுகை மற்றும் உளு 

 
உளு 

஻ ஶழு஽ைக்கு ப௃ன் ஻ெய்஬ப்படும் தூய்஽஫க்கு உளு ஋னப்படும். உளு ஋ன்பது ஻ ஶழு஽ைக்கு 

ப௃ன்னஶல் குமஷப்பஷட்ட ெஷய உறுப்புை஽ர ைழுலஷத் தூய்஽஫ப் படுத்துலது ஆகும். உளு஽லப்பற்மஷ 

 ஷரு஫஽ம  ஷருக்குர்ஆன் கூறுல஽ ப் பஶர்ப்஼பஶம். 

 
ا يَ آاْ يَ نُ  اْا ا ذِايَ ا ااْ يَ يَ  ذِ ذِ ا ذِايَ ا اللَّ لاذِا فااْ ذِ نُ  اْا نُ نُ ويَ نُ اْا يَ يَ اْ ذِ يَ نُ اْ ا آيَ نُ  اْا ذِ يَ ا نُ اْ نُ اْ   يَفا يَ يُّ  يَفا الَّ ذِ ييَ

ا ذِايَ ا ااْ يَعاْبيَيي  بذِ نُؤنُ سذِ نُ اْا يَ يَراْ نُ يَ نُ اْ
நம்பஷக்஽ை஻ைஶண்஼டஶ஼஭!  நஸங்ைள் ஻ ஶழு஽ைக்ைஶைத்   ஬ஶ஭ஶகும்஼பஶது (ப௃ன்ன ஶை) உங்ைள் 

ப௃ைங்ை஽ரபெம், ப௃றங்஽ைைள் ல஽஭ உங்ைள் (இரு) ஽ைை஽ரபெம் ைழுலஷக் ஻ைஶள்ளுங்ைள். 

உங்ைளு஽ட஬  ஽யை஽ர (ஈ஭க்஽ை஬ஶல்)  டலஷ(஫ழவஹ ஻ெய்து) ஻ைஶள்ளுங்ைள். உங்ைள் 

ைஶல்ை஽ர இரு ைணுக்ைஶல் ல஽஭க் (ைழுலஷக் ஻ைஶள்ளுங்ைள்)                                                                     

(அல்-குர்ஆன் 5:6) 

அருள்஫஽ம அல்-குர்ஆனுக்கு லஷரக்ை஫ஶை லஶழ்ந்  அண்ணல் நஶ஬ைம் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ 

லழல்யம்  அலர்ைள் இது குமஷத்து லஷஶஷலஶைக் கூமஷ஬ ஻ெய் ஷைரஷன் சுருக்ைத்஽  ைஸ஼ற ைஶண்஼பஶம். 

உளு ஻ெய்பெம் ப௃஽ம :- 

1. உளு ஻ெய்ல ஶை (நஷய்஬த்) ஫ன ஷல் ஋ண்ணஷக் ஻ைஶண்டு பஷஸ்஫ஷல்யஶஹ் ஋னக் கூம஼லண்டும். 

2. இரு ஽ைை஽ரபெம் ஫ணஷக்ைட்டு ல஽஭ ப௄ன்று ப௃஽ம ைழுல ஼லண்டும். 

3. ப௄ன்று ப௃஽ம லஶய் ஻ைஶப்பரஷத்து ப௄க்஽ைபெம் சுத் ம் ஻ெய்து ஻ைஶள்ர ஼லண்டும். 

4. ப௃ைத்஽  ப௄ன்று ப௃஽ம ைழுல ஼லண்டும். (அரவு: ஒரு ைஶ ஷலிருந்து ஫று ைஶது ல஽஭பெம் 

஻நற்மஷ஬ஷன் துலக்ைம் ப௃ ல் ைஸழ்  ஶ஽ட ல஽஭பெம்) 

5. இரு ஽ைை஽ரபெம் லஷ஭ல் த௃னஷ ப௃ ல் ப௃றங்஽ை உட்பட ப௄ன்று ப௃஽ம ைழுல ஼லண்டும். ப௃ லில் 

லயது ஽ை஽஬பெம் பஷன்னர் இடது ஽ை஽஬பெம் ைழுல ஼லண்டும். 

6.  ஽ய ப௃ழுல஽ பெம் இரு ஽ைைரஶல் (஫ழஹ்)  டல ஼லண்டும். (இரு ஽ைை஽ரபெம்  ஽ய஬ஷன் 

ப௃ற்பகு ஷ஬ஷலிருந்து பஷற்பகு ஷல஽஭ ஻ைஶண்டு ஻ென்று ஫ஸண்டும் அ஼  ஽ை஽஬ ஈ஭த்துடன் ப௃ற்பகு ஷ 

ல஽஭ ஻ைஶண்டு ஻ெல்ய ஼லண்டும். அல்யது  ஽ய஬ஷன் ெஷறு பகு ஷ஽஬ ஫ஸ்வஹ ஻ெய் ல்.  பஷமகு 

ஆட்ைஶட்டி லஷ஭஽ய ைஶ ஷன் உட்பகு ஷ஽஬பெம் ஻பரு லஷ஭யஶல் ைஶ ஷன் ஻லரஷப்பகு ஷ஽஬பெம் ஒரு 

 ட஽ல  டல ஼லண்டும். 

7. இரு ைஶல்ை஽ரபெம் லஷ஭ல் த௃னஷ஬ஷலிருந்து ைணுக்ைஶல் ல஽஭஬ஷலும் ப௄ன்று ப௃஽ம ைழுல ஼லண்டும். 

( ப௃ லில் லயது ைஶ஽யபெம் பஷன்னர் இடது ைஶ஽யபெம் ைழுல ஼லணடும்) 

8. இ஽ல஬஽னத்஽ பெம் லஶஷ஽ெப்படி ஻ெய்஬ ஼லண்டும். 

9. ஼஫ற்கூமஷ஬படி ஬ஶர் உளு஽ல அறைஷ஬ ப௃஽ம஬ஷல் ஻ெய்து லஷட்டு அ ன் பஷமகு. 

 

“அஷ்வது அன்யஶ஬ஷயஶவ இல்யல்யஶவ஺ லஹ் வ஺ யஶளஶஸக்ையவ஺  ல அஷ்வது அன்ன 

ப௃வம்஫ ன் அப்துவ஺ ல஭ழ஺லுவ஺” 

஻பஶருள் : லணக்ைத் ஷற்குஶஷ஬லன் அல்யஶவ஽லத் லஷ஭ ஼லறு ஋லரு஫ஷல்஽ய. அலன் 

 னஷத் லன்.இ஽ண஬ஷல்யஶ லன்.஼஫லும் அண்ணல் நஶ஬ைம் ப௃வம்஫து ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ 

லழல்யம்  அலர்ைள் அல்யஶஹ்லஷன் அடி஬ஶரும் அலனது ( ஷருத்) தூ ரு஫ஶலஶர்ைள் ஋ன ெஶட்ெஷ 

கூறுைஷ஼மன். ஋ன்று கூமஷனஶல்  அலருக்ைஶை ஋ட்டு சுலன லஶெல்ைளும்  ஷமக்ைப்படும் ஋ன அண்ணல் 

நஶ஬ைம் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம்  அலர்ைள் கூமஷனஶர்ைள்.   

 

1 



 
 அமஷலஷப்பலர் : உ஫ர் (஭லி஬ல்யஶவஹ அன்வஹ)                                                                                   

(ஆ ஶ஭ம்:  ஷர்஫ஷ ஷ) 

குமஷப்பு: லஶஷ஽ெ ஋ண் 6,7 க்கு ஆ ஶ஭ம்: 

 ஽யக்கு ஫ழஹ் ஻ெய்லது ஋ப்படி ? 

1. ஈ஭க்஽ை஬ஶல்  ஽ய஽஬பெம் ைஶதுை஽ரபெம்  டவுல ற்஼ை ஫ழஹ் ஋னப்படும். 

நஶ஬ைம் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் அலர்ைள்  ஫து இரு ஽ைை஽ரபெம்  ஽ய஬ஷன் 

ப௃ன்பஶைத் ஷல் ஽லத்து பஷடஶஷ ல஽஭  டலஷ ஫ஸண்டும் ஆ஭ம்பஷத்  இடத் ஷற்஼ை ஽ைை஽ரக் ஻ைஶண்டு 

லந் ஶர்ைள். அமஷலஷப்பலர்: அப்துல்யஶஹ் இப்னு ஽ழத் (஭லி஬ல்யஶவஹ அன்வஹ)                                                                   

(ஆ ஶ஭ம்: புைஶஶஷ, ப௃ஸ்லிம்,  ஷர்஫ஷ ஸ, நழப௅, அபூ ஶவுது, இப்னு஫ஶஜஶ, அஹ்஫து) 

 

2. நஶ஬ைம் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் அலர்ைள் உளு ஻ெய்பெம் ஼பஶது  ஽யக்கும் 

ைஶதுக்கும்  னது ஆட்ைஶட்டி லஷ஭ல்ை஽ர ைஶதுைரஷன் உட்பகு ஷ஬ஷலும் ைட்஽ட லஷ஭ல்ை஽ர 

ைஶதுைரஷன் ஻லரஷப்புமத் ஷலும் ஽லத்து ஫ழஹ் ஻ெய் ஶர்ைள்.  அமஷலஷப்பலர்: அப்துல்யஶஹ் இப்னு 

அம்ரு (஭லி஬ல்யஶவஹ அன்வஹ)                                                                                                        

(ஆ ஶ஭ம்: அபூ ஶவூது, நழப௅, இப்னு கு஽ழ஫ஶ) 

 

3. ஒரு ஫னஷ ஶஷன் ைஶலில் நைம் அரவுக்கு  ண்ணஸர் படஶ ஽ க்ைண்ட நஶ஬ைம் ழல்யல்யஶவஹ 

அ஽யவஷ லழல்யம் அலர்ைள்  ஷரும்பஷச்஻ென்று உங்ைள் உளு஽ல அறைஶைச்஻ெய்து லஶருங்ைள் 

஋ன்மஶர்ைள்.                                                                                                                                    

அமஷலஷப்பலர்: அனஸ் (஭லி஬ல்யஶவஹஅன்வஹ)                                                                         

(ஆ ஶ஭ம்:  நழப௅, அபூ ஶவூது) 

 

உலு உருப்பஷன் துஆ 

இ஭ண்டு ப௃ண்஽ை஽஬பெம் ைழுவும்஼பஶது 

 ”அல்யஶவஹம்஫ஃஹ்பள் ஬ ய்஬ அன் ஫ஆவ௃ை“ اللهم احفظ يدي عن معاصيك  

லஶய் ஻ைஶப்பரஷக்கும் ஼பஶது  

 ”அல்யஶவஹம்஫ அஇன்னஸ அயஶ  ஷக்ஶஷை லளஹக்ஶஷை“ اللهم اعنى على ذكرك وشكرك

நஶெஷக்குத்  ண்ணஸர் ஻ெலுத்தும்஼பஶது 

 ”அல்யஶவஹம்஫ அஶஷஹ்னஸ ஭ஶஇவ ல் ஜன்னத் ஷ“ اللهم ارحنى رائحة الجنة

ப௃ைத்஽  ைழுவும் ஼பஶது 

 அல்யஶவஹம்஫ பய்஬ஷழ் லஜ்வஷ ஬வ்஫  ப்஬ழ்ழு“ اللهم بيض وجهى يوم تبيض وجوه وتسود وجوه

உஜஹவஹன் ” 

லயது ஽ை஽஬க் ைழுவும் ஼பஶது 

 அல்யஶவஹம்஫ அஃ ஷனஸ ைஷ ஶபீ பஷ஬஫ஸனஸ“ اللهم اعطنى كتابى بيميني وحاسبني حسابا يسيرا 

லவஶவ௃ப்னஸ வஷழஶபன் ஬வ௄஭ஶ” 

இடது ஽ை஽஬ ைழுவும் ஼பஶது 

 அல்யஶவஹம்஫ யஶ துஃ ஷனஸ ைஷ ஶபீ பஷளஷ஫ஶலீ லயஶ“ اللهم لاتعطني كتابي بشمالى ولامن وراء لهرى

஫ஷன் ல஭ஶஇ ரஹ்ஶஸ ”  

 ஽யக்கு ஫ஸ்வஹ ஻ெய்பெம் ஼பஶது 

  ” அல்யஶவஹம்஫ வர்ஶஷம் ளஅஶஸ லபளஶஸ அயன்னஶஶஷ“  اللهم حرم شعرى وبشرى على النار

இ஭ண்டு ைஶதுைளுக்கும் ஫ஸ்வஹ ஻ெய்பெம் ஼பஶது 
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 அல்யஶவஹம்஫ஜ் அயஇனஸ ஫ஷனல்ய ஸன“ اللهم اجعلني من الذين يستمعون القول فيتبعون احسنه

஬ஸ் ஫ஸஊன அஹ்ழனவஹ” 

இ஭ண்டு ைஶல்ை஽ரபெம் ைழுவும் ஼பஶது 

 அல்யஶவஹம்஫ ஃ ப்பஷத் ை ஫ஸ அயஸ்வ௃஭ஶ ஷ ஬வ்஫“ اللهم ثبت قدمي عل الصراط يوم تنزل الاقدام

 வ௃ல்லுல் அக் ஶப௃” 

 

ைஶலு஽ம அணஷந் லர் உளு ஻ெய்லது ஋ப்படி? 

5. ஒருலர் உளு ஻ெய்து லஷட்டு ைஶலு஽ம (ழஶக்ஸ்) அணஷந்து, பஷமகு உளு ப௃மஷந்துலஷட்டஶல்  ஷரும்ப 

உளு ஻ெய்பெம் ஼பஶது அலர் ைஶலு஽ம஽஬ ைறற்ம ஼லண்டி஬ அலெஷ஬஫ஷல்஽ய. ைஶ஽ய ைழுல 

஼லண்டி஬ ஼ந஭த் ஷல் ைஶலு஽ம஬ஷன் ஼஫ல்பகு ஷ஬ஷல் ஫ட்டும் ஫ழஹ் ஻ெய் ஶல் ஼பஶதும். ைட஽஫஬ஶன 

குரஷப்பஷற்கு ைட்டஶ஬ம் ைறற்ம஼லண்டும். 

ஒட்டை இ஽மச்ெஷ஽஬ச் ெஶப்பஷட்டஶல் உளு ப௃மஷபெ஫ஶ?  

நஶ஬ைம் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் அலர்ைள் ஒட்டை இ஽மச்ெஷ஽஬ச் ெஶப்பஷட்டஶல் உளு 

஻ெய்஬ ஼லண்டு஫ஶ? ஋னக் ஼ைட்ட ஼பஶது ஆம் ஋ன்மஶர்ைள்.                                                             

அமஷலஷப்பலர்: ஜஶபஷர் (஭லி஬ல்யஶவஹ அன்வஹ)                                                                     

(ஆ ஶ஭ம்:  ப௃ஸ்லிம்)  

 

஻பண்ை஽ரத் ஻ ஶட்டஶல் உளு ப௃மஷபெ஫ஶ?  

ளஶபஷ ஫த்வபஷன் பஷ஭ைஶ஭ம் உளு ப௃மஷபெம்.  

வனபஷ ஫த்வபஷன் பஷ஭ைஶ஭ம் உளு ப௃மஷ஬ஶது. 

ஓர் இ஭லஷல் நஶ஬ைம் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் அலர்ை஽ரப் படுக்஽ை஬ஷல் ைஶணஶ  ஶல் 

அலர்ை஽ர ஋ன் இரு ஽ைைரஶல் ஼ ட ஆ஭ம்பஷத்஼ ன். அப்஼பஶது அலர்ைரஷன் இரு பஶ ங்ைளும் 

நட்டப்பட்ட நஷ஽ய஬ஷல் ழஜ் ஶலஷல் இருக்ை ஋னது இரு ஽ைைளும் அலர்ைரஷன் இருபஶ ங்ைரஷலும் 

பட்டுலஷட்டன. 

(அமஷலஷப்பலர்: ஆ஬ஷளஶ (஭லி஬ல்யஶவஹ அன்வஶ)                                                                           

(ஆ ஶ஭ம்:  ப௃ஸ்லிம்,  ஷர்஫ஷ ஷ, இப்னு஫ஶஜஶ- 3841, 1179, 968) 

 

஫ர்஫ பஶைத்஽   ஻ ஶட்டஶல் உளு ப௃மஷபெ஫ஶ? 

஫ர்஫ பஶைத்஽    ஷ஽மபெடன் ஻ ஶட்டஶல் உளுப௃ஶஷ஬ஶது ஋ன்ப ன் ஆ ஶ஭ம் 

1. ஒரு ைஷ஭ஶ஫லஶெஷ நஶ஬ைம் ழல்யல்யஶவஹ அ஽யவஷ லழல்யம் அலர்ைரஷடம் ஻ ஶழு஽ை஬ஷல் ஒரு 

ஆடலர்  ன் ஆண்குமஷ஽஬த் ஻ ஶட்டு லஷடுைஷமஶர். அல஽஭ப்பற்மஷ ஋ன்ன நஷ஽னக்ைஷமஸர்ைள்? ஋னக் 

஼ைட்ட஼பஶது அதுவும் உனது உடலிலுள்ர ஒரு ெ஽ த்துண்஼ட  லஷ஭ ஼லமஷல்஽ய அல்யது 

உன்னஷலுள்ர ெ஽ த்துண்டு ஶ஼ன! ஋னக் கூமஷனர்.                                                                      

அமஷலஷப்பலர்:  ல்கு பஷன் அலி (஭லி஬ல்யஶவஹ அன்வஹ)                                                                  

(ஆ ஶ஭ம்:   இப்னு஫ஶஜஶ (483), அல்-஫ஷஷ்ைஶத்-320) 
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஫ர்஫ பஶைத்஽    ஷ஽ம஬ஷன்ஶஷ ஻ ஶட்டஶல் உளுப௃ஶஷபெம் ஋ன்ப ன் ஆ ஶ஭ம் 

2. உங்ைரஷல் ஒருலர்  னது ஫ர்஫ பஶைத்஽ த் ஻ ஶட்டுலஷட்டஶல் அலெஷ஬ம் அலர் உளு ஻ெய்து 

஻ைஶள்ரவும். அமஷலஷப்பலர்: பஷ்஭ஶ பஷன்த் ழஃப்லஶன் (஭லி஬ல்யஶவஹ அன்வஹ)                                                                                                                        

(ஆ ஶ஭ம்:  அபூ ஶவூது, ஫ஷஷ்ைஶத்  ஷர்஫ஷ ஷ, இப்னு வஷப்பஶன்) 
 

஽஫஬ஷத்஽  சு஫ந் ஶல் உழு ப௃மஷபெ஫ஶ? 

஬ஶர் ஽஫஬ஷத்஽  ைளுைஷனஶ஼஭ஶ அலர் குரஷத்துக்஻ைஶள்ரட்டும் ஬ஶர் சு஫ந் ஶ஼஭ஶ அலர் உலுச்஻ெய்து 

஻ைஶள்ரட்டும்.                                                                                                                                  

அமஷலஷப்பலர் அ©வஹ஽ம஭ஶ (஭லி஬ல்யஶவஹ அன்வஹ)                                                                       

(ஆ ஶ஭ம்: அஹ்஫த், நழப௅,  ஷர்஫ ஸ)                                                                                                                       
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