
 
லஜ்ஜஶ செய்வயளர் கய஦ழக்க வயண்டினவய! 

 

லஜ்ஜழன் ஥ழ஧ந்தவ஦கள் 6 

1. ப௃ஸ்லிநளக இருத்தல்.  

2. புத்தழ சுயளதவ஦நளக இருத்தல். 

3. சுதந்தழபநள஦ய஦ளக இருத்தல் (அடிவநனளக இல்஬ளதழருத்தல்)  

4. ஧ருய யனவத அவைந்தழருத்தல்.  

5. உைல் யலிவநபெம் ஧ணயலிவநபெம் ச஧ற்஫ழருத்தல்.  

6. எரு ச஧ண் நலபப௃ைன் (அனுநதழக்கப்஧ட்ையருைன்) லஜ்ஜஶ செய்தல். 

 

2. லஜ்ஜழன் ருக்னுகள் ஥ளன்கு 

 

1. இஹ்பளம் கட்டுயது. 

2. அபஃ஧ளயழல் தங்குயது. 

3. தயளஃப் இஃ஧ள஭ள செய்யது. 

4. றஃ஧ள நர்யளவுக்கழவைவன றஃப௅ செய்யது. 

5. தவ஬ப௃டி கவ஭தல். 

இயற்ர௃ள் ஌வதனும் என்வ஫ யழட்ைளலும் லஜ்ஜஶ ஥ழவ஫வய஫ளது. 
 

2. லஜ்ஜழன் யளஜழபுகள் ஌ழு 
 

1. நவக்களத்து ஋ல்வ஬னழலிருந்து இஹ்பளம் கட்டுயது. 

2. சூளழனன் நவ஫யது (அஸ்தந஦ம்) யவப அபஃ஧ளயழல் தங்குயது. 

3. ப௃ஸ்தலிஃ஧ளயழல் இபவு தங்குயது. 

4. அய்னளப௃த்தஷ்ளவக்உவைன ஥ளட்க஭ழல் ( ஧ழவ஫ 11,12,13) நழ஦ளயழல் தங்குயது. 

5. ப௄ன்ர௃ ஜம்பளக்க஭ழல் கல் ஋஫ழயது. 

6. தவ஬ ப௃டிவனச் ெழவபப்஧து அல்஬து (ப௃ழுயதும்) சயட்டுயது. 

7. தயளபுல் யழதளஃ (஧னண தயளஃப்) 

இயற்ர௃ள்  ஌வதனும் என்ர௃ யழடு஧ட்டு யழட்ைளல் ஧ழபளனச் ெழத்தநளக தப௃ சகளடுக்க வயண்டும். இதன் 

ப௄஬ம் லஜ்ஜஶ ஥ழவ஫ வய஫ழயழடும். 

தப௃ ஋ன்஧து நழருக ஧லிவனள ஆர௃ ஌வமகளுக்கு உணய஭ழக்கவயள ப௄ன்ர௃ ஥ளட்களுக்கு வ஥ளன்பு 

வ஥ளற்கவயள செய்யதற்குச் செளல்஬ப்஧டும்… 

லஜ்ஜழன் றஶன்஦த்துகள் ஋ட்டு 
 

1. இஹ்பளநழன் வ஧ளது கு஭ழத்தல். 

2. ஆண்கள் சயண்ணழ஫த்தழல் இஹ்பளம் அணழதல். 

3. தல்஧ழனளவய உபத்துக் கூர௃தல். 

4. அபஃ஧ள தழ஦ இபயழல் நழ஦ளயழல் தங்குதல். 

5. லஜ்ருல் அஸ்யவத ப௃த்தநழடுதல். 
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6. இள்தழ஧ள (உம்பளவுவைன தயளஃ஧ழல் அல்஬து தயளஃபுல் குதூநழல் இஹ்பளம் ஆவைனழன் ஏர் 

ஏபத்வத ய஬து பு஫ அக்குளுக்குக் கவமளல் சகளண்டு யந்து இைது வதள஭ழல் வ஧ளடுயது) 

7. உம்பளவுவைன தயளஃ஧ழல் அல்஬து தயளஃபுல் குதூநழல் ப௃தல் ப௄ன்ர௃ சுற்ர௃க்க஭ழல் ெற்ர௃ யழவபந்து 

செல்஬ல். 

8. லஜ் கழபளன் நற்ர௃ம் இஃப்பளத் செய்஧யர்கள் தயளஃபுல் குதூம் செய்தல். 

(இயற்஫ழல் ஋வதவனனும் யழட்ைளல் ஋ந்தக் குற்஫ப௃நழல்வ஬)  

  

இஹ்பளநழல் தடுக்கப்஧ட்ைவய ஧தழச஦ளன்ர௃. அவய:- 
 

1. ப௃டிவன சயட்டுயது. 

2. ஥கங்கவ஭க் கவ஭தல். 

3. ஆண்கள் தவ஬வன நவ஫த்தல். 

4. ஆண்கள் வதன஬ளவை அணழதல். 

5. யளெவ஦த் தழபயழனம் உ஧வனளகழத்தல். 

6. ச஧ண்கள் வகபெவ஫கள் அணழதல். 

7. ச஧ண்கள் ப௃கப௄டி அணழதல். 

• இந்த ஌ழு களளழனங்க஭ழல் ஋வதனுசநளன்வ஫ எருயன் ந஫ந்வதள அ஫ழனளவநனழவ஬ள செய்தளல் அயன் 

நவது ஋ந்தக் குற்஫ந நழல்வ஬, வயண்டுசநன்வ஫ செய்தளல் அதற்குப் ஧ளழகளபம் செய்ன வயண்டும். 

8. தவபயளழ் யழ஬ங்குகவ஭ வயட்வைனளடுதல் அல்஬து அதற்கு உதவுதல் அவத ஏளழைத்தழலிருந்து 

வயவ஫ளர் இைத்தழற்கு யழபட்டுதல். அவத வயண்டுசநன்வ஫ சகளவ஬ செய்தளல் அதற்குச் ெநநள஦ 

஧ளழகளபம் வதை வயண்டும். 

9. நவ஦யழவன இச்வெபெைன் கட்டினவணத்தல் இ஦வுர௃ப்புக஭ல்஬ளத ஧குதழக஭ழல் சதளடுயது, 

ப௃த்தநழடுயவதப் வ஧ள஬. இத஦ல் யழந்து சய஭ழப்஧ட்ைளல் லஜ்ஜழற்குப் ஧ளதகநழல்வ஬. ஆ஦ளல் ஏர் 

எட்ைகத்வதப் ஧லினழை வயண்டும். 

10. த஦க்களவயள ஧ழ஫ருக்களவயள தழருநண எப்஧ந்தம் செய்தல்.  இவத செய்தளலும் 

஧ளழகளபசநளன்ர௃நழல்வ஬. 

11. இ஦வுர௃ப்புக஭ழல் உ஫வுசகளள்஭ல். இது ப௃தல் யழடு஧டுதலுக்கு ப௃ன்பு ஥ழகழ்ந்தளல் லஜ் 

஥ழவ஫வய஫ளது, நற்஫ களளழனங்கவ஭ ப௃ழுவநப்஧டுத்தழ யழட்டு அதற்குப் ஧கபநளக நர௃ ஆண்டு 

கட்ைளனநளக லஜ்வஜக் க஭ள செய்ன வயண்டும். வநலும் ஏர் எட்ைகத்வத ஧லினழை வயண்டும். இது 

ப௃தல் யழடு஧டுதலுக்குப் ஧ழன்பு ஥ழகழ்ந்தளல் லஜ் ஥ழவ஫வய஫ழயழடும். ஆ஦ளல் ஏர் ஆட்வைப் ஧லினழை 

வயண்டும். 

 

஧லினழடுதல்: 

஧லினழைப்஧டுநழைம்:  நழ஦ள, நக்கள நற்ர௃ம் லபம் ஋ல்வ஬க்குட்஧ட்ை ஧குதழ. 

஧லினழைப்஧டும் கள஬ம்: ச஧ரு஥ளள் தழ஦ம், நற்ர௃ம் அவதத் சதளைர்ந்த ப௄ன்ர௃ தழ஦ங்கள். 

஧லிப்஧ழபளணழகள்: எட்ைகம், நளடு, ஆடு (கம்஧஭ழ, செம்஧஫ழ) 

஧ழபளணழக஭ழன் யனது: கம்஧஭ழ ஆட்டிற்கு ஆர௃ நளதம் ஆகழனழருக்க வயண்டும். செம்ந஫ழ ஆட்டிற்கு ஏர் 

ஆண்டு ஆகழனழருக்க வயண்டும். நளட்டிற்கு இபண்டு ஆண்டுகள். எட்ைகத்தழற்கு ஍ந்தளண்டுகள். ஏர் 

ஆடு எருயர் ெளர்஧ளக நட்டும் தளன் ஥ழவ஫வயர௃ம். எரு நளடு அல்஬து ஏர் எட்ைகம் ஌ழு ஥஧ர்கள் 

ெளர்஧ளக ஥ழவ஫வயர௃ம். னளருக்கு ஧லிப்஧ழபளணழ கழவைக்கயழல்வ஬வனள அல்஬து யளங்குயதற்கள஦ 

யெதழனழல்வ஬வனள அயர் லஜ்ஜழன் ஥ளட்க஭ழல் ப௄ன்ர௃, ஊருக்குத் தழரும்஧ழனதும் ஌ழு ஋ன்஫ கணக்கழல்  
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சநளத்தம் ஧த்து வ஥ளன்புகள் சதளைர்ந்வதள யழடு஧ட்வைள வ஥ளற்க வயண்டும். 

஧லிப்஧ழபளணழக஭ழல் கூைளதவய: குருடு, ச஥ளண்டி, யழனளதழபெள்஭து, சநலிந்தது, சகளம்பு உவைந்தது, 

களது அர௃஧ட்ைது. 

  

லளஜழகள் ந஦தழற் சகளள்஭வயண்டினவய 

1. அல்஬ளஹ்வுக்களக லஜ்வஜ ஥ழவ஫வயற்ர௃யதளக (இக்஬ளறள஦) தூய்வநனள஦ ஥ழய்னத் வயப்஧து. 

2. லஜ்ஜஶ ெம்஧ந்தநள஦ ெட்ையழதழகவ஭ ெளழனள஦ ப௃வ஫னழல் சதளழந்துசகளள்஭வயண்டும். இதழல் தம் 

யழருப்஧ப்஧டி செய்ன ஋யருக்கும் அனுநதழ கழவைனளது. 

3. இதன பூர்யநளக ஧ளய இவ஫ய஦ழைம் நன்஦ழப்புக் வகளருயது. 

 

஧ளயநன்஦ழப்புக் வகளருயற்குளழன யழதழகள் ஥ளன்கு 

1) செய்து யந்த ஧ளயங்கவ஭ ப௃ற்஫ழலுநளக யழடுதல் 

2) அதற்களக ந஦ப௃ருகுதல் 

3) நவண்டும் அப்஧ளயங்கவ஭ செய்னவயள ஋ண்ணவயள கூைளது ஋஦ ந஦ உர௃தழ சகளள்஭ல். 

4) ஧ழ஫ருக்குச்செலுத்தவயண்டின (லக்குகவ஭) ஧ளத்தழனவதகவ஭ 

உளழனயர்க஭ழைம் வெர்஧ழத்தல். 

(அதளயது: ஧ழ஫ருக்குச் செலுத்தவயண்டின லக்குகவ஭ (கைவநகவ஭) ஥ழவ஫வயற்ர௃யதும், 

அ஥ழனநளக அ஧களழக்கப்஧ட்ை ச஧ளருட்கவ஭ உளழனயளழைம் எப்஧வைப்஧தும் கைன்கவ஭ 

யளங்கழனயளழைம் தழருப்஧ழக் சகளடுப்஧தும் அதற்களக ெம்஧ந்தப்஧ட்ையளழைம் நன்஦ழப்புக்வகளருயதும் 

லஜ்ஜஶ ஌ற்கப்஧டுயதற்குளழன யழதழக஭ளகும். (இவய ஥ளன்கும் தவ்஧ள ஌ற்ர௃க்சகளள்யதற்குளழன 

யழதழக஭ளகும்.) 

4. ச஧ற்வ஫ளளழன் தழருப்தழவனப்ச஧ர௃யதும் நவ஦யழ கணயளழன் அனுநதழவனப் ச஧ர௃யதும் நழகவும் 

இன்஫ழனவநனளததளகும். 

5. லஜ்ஜஶ உநைபளவுக்குளழன செ஬வுகள் னளவும் ல஬ள஬ள஦ ப௃வ஫னழல் ஈட்டினதளக இருக்க 

வயண்டும். 

  إنَِّ اللَّهَ طيَِّبٌ لََ يَقبْلَُ إلََِّ طيَِّباً

  

஥ழச்ெனநளக அல்யளஹ் தூய்வநனள஦யன். தூய்வநனள஦வதத் தயழப ஋வதபெம் ஌ற்ர௃க் 

சகளள்஭நளட்ைளன். ஋஦ ஥ளனகம் றல்஬ல்஬ளலஶ அவ஬லழ யறல்஬ம் அயர்கள் கூ஫ழ஦ளர்கள். 

ஆ஫ழயழப்஧யர்: அபூலஶவபபள (பலினல்஬ளலஶ அன்லஶ)                                    

 (ஆதளபம்: ப௃ஸ்லிம்) 

6. யஸிய்னத் ஌தும் செய்யதளனழன் ஋ழுத்து பூர்யநளக இருக்க வயண்டும். 

7. ஋ல்வ஬ளருைனும் ஥ல்லு஫வயளடும் இண்க்கத்வதளடும் ஥ைந்து சகளள்஭ வயண்டும். 

8. லஜ்ஜஶவைன அநல்கவ஭ ஧ளழ்஧டுத்தும் வீணள஦ ஋ந்தச்செனலிலும் வ஧ச்ெழலும் 

஧ழ஫வபப்புண்஧டுத்துயதழலும் ஈடு஧ைளநலிருத்தல் வயண்டும். 

9. ஧னண எழுங்குகவ஭ கவை஧ழடிக்கவயண்டும். 

10 கய஦ம் ப௃ழுயதும் யணக்க யமழ ஧ளடுக஭ழல் இருக்க வயண்டும். 

11. ஥ல்஬யற்வ஫ப் வ஧சுயதழலும், தளம் சென஬ளற்ர௃யவதளடு நட்டுநழன்஫ழ ஧ழ஫வபபெம் ஥ல் அநல் 

செய்னத்தூண்ை வயண்டும். 
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12. அய்னளப௃த்தரரளவக்குவைன ஥ளட்க஭ழலும், ப௃ஸ்தலிஃ஧ளயழலும், கு஫ழப்஧ளக அபஃ஧ளவுவைன 

஥ள஭ழலும் அல்஬ளஹ்வய அதழகநதழகநளக ஥ழவ஦த்துப் ஧ளய நன்஦ழப்புக் வகளருதல். 

13. ெழர௃ தயர௃கள் கூை ஥ழகமள யண்ணம் தன்வ஦ப் வ஧ணழக் சகளள்஭ வயண்டும். 

14 இவ்யழதழகள் னளவும் வ஧ணப்஧ட்ைளல் அன்ர௃ ஧ழ஫ந்த ஧ள஬கவ஦ப் வ஧ளன்ர௃ ஧ளயங்கள் 

நன்஦ழக்கப்஧ட்டு ‘ லஜ்ஜஶ நப்ரூபளக ( எப்புக் சகளள்஭ப்஧ட்ை லஜ்ஜளக)’ ஌ற்ர௃க் சகளள்஭ப்஧டும். 

லஜ்ஜஶ ப௃டிந்ததும் தநது லஜ்ஜஶ ஌ற்கப்஧ட்டு யழட்ைதளக இர௃நளந்து யழைவயண்ைளம். நவ்த்து 

யவப உங்கள் அநல்கவ஭ ஋வை வ஧ளட்ை ஧ழ஫வக லஜ்ஜஶ ஌ற்கப்஧டுயதும் ஌ற்கப்஧ைளததும் 

தவர்நள஦ழக்கப்஧டும் ஋ன்஫ இநளம் கஸ்றளலி(பஹ்நதுல்஬ளலழ அவ஬லழ) அயர்க஭ழன் இந்த 

அ஫ழவுவப இங்வக நழகவும் ெழந்தழக்கத்தக்கதளகும். 

செய்னக்கூைளதவய :-  

1. ப௃டிவன சயட்டுதல் அல்஬து ஧ழடுங்குதல் 

2. ஥கத்வத சயட்டுதல் 

3. ஆண்கள் தவ஬வன நவ஫த்தல் 

4. ஥ர௃நணம் பூசுதல் 

5. ஆண்கள் வதனலுள்஭ ஆவைவன அணழதல் . 

(கு஫ழப்பு: தடுக்கப்஧ட்ை இயற்ர௃ள் ஌வதனும் என்வ஫ வயண்டுசநன்வ஫ செய்தளல் ஧ழபளன ெழத்தநளக 

எரு ஆ;ட்வை அர௃த்துப்஧லி சகளடுக்கவயள, ஆர௃ 

஌வம களுக்கு உணவு சகளடுக்கவயள, ப௄ன்ர௃ ஥ளட்கள் வ஥ளன்பு வ஥ளற்கவயள செய்ன வயண்டும்.) 
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